
 
この事業は、競技力向上事業助成金を受けて実施されています 

ろう空手道強化合宿の見学・体験会のご案内 
（次世代アスリート発掘育成事業） 

 

デフリンピックや国際大会等の日本代表選手を目指すためのろう空手道強化合宿が

2023 年 9 月 16 日(土)から 18 日（月祝）の間、光が丘区民センター（東京都練馬区）

にて開催されます。    

その強化合宿の中で、きこえない・きこえにくい選手を対象とした見学・体験会を実施

しますのでお知らせします。 

1. 日時 2023 年 9 月 16 日（土）12 時 00 分〜18 時 00 分 

2. 場所 光が丘区民センター多目的ホール（東京都練馬区光が丘2丁目9番6号） 

交通：都営地下鉄大江戸線「光が丘」駅直結 

3. 内容 （１）測定プログラム 12:00〜13:30 

   空手競技における運動能力面や技術面を測定します。 

   運動能力面：ジャンプ力・バランス力・敏捷性など 

   技術面：立ち方・技・極めなど 

（２）組手強化稽古 13:30〜16:30 

      組手が強くなるための稽古を行います。 

（３）講演会「デフリンピックとは」 17:15〜18:00 

   デフリンピックについて詳しく知りたい方のためのレクチャー。 

4. 対象者 以下の条件を満たす方。 

・今後、継続して空手競技に取り組み、国際大会等を目指す意思がある 

・ろう者／難聴者である 

・伝統派空手道の道場または学校の空手道部に所属している 

・2023 年 9 月時点で小学１年生から 21 歳程度まで。 

※見学のみの場合は、デフリンピックを応援している方ならどなたでも 

歓迎です。同時に強化スタッフを募集しておりますので興味のある方 

は志願ください。 

5. 体験料 2,000 円 

6. 主催者 一般社団法人日本ろう空手道協会 

7. 協力団体 全日本ろう者空手道連盟 

8. 申し込み 9 月 8 日（金）までに下記フォームよりお申込みください。 

https://forms.gle/RibkP3bZR4DqirG38 

9. その他 ・情報保障として手話通訳が付きます。 

・旅費交通費の一部（宿泊費含む対象経費の２分の１又は２万５千円のい

ずれか低い額）を助成致します。助成条件として、測定プログラム組手

と強化稽古全てに参加（遅刻や早退は認められない）していること、公

共交通機関を利用すること、宿泊費は片道 100 ㎞以上であること、助

成交付申請に必要な書類（領収書等）を提出すること等があげられます。 

 

以上 

https://forms.gle/RibkP3bZR4DqirG38

