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2023 年度 ろう空手道 
トライアウト開催のご案内 

2024 年度強化事業（2024 年 4 月～2025 年 3 月）に向けて、トライアウトを開催

致します。将来「デフリンピックに出たい」「世界に挑戦したい」と目標をお持ちのきこ

えない・きこえにくい選手は是非ご参加ください。（トライアウトに参加した選手は、

2024 年度強化指定選手の登録申請が可能となります。） 

 

【トライアウト実施要項】 

＜対象者＞ 

・今後、継続して空手競技に取り組み、国際大会等を目指す意思がある 

・ろう者／難聴者である（両耳の平均聴力レベル（PTA）が 55dB 以上） 

・2024 年 1 月時点で、小学１年生から３９歳程度まで 

1. 日時と場所 

1 回目 
（日帰り） 

2024 年 1 月 7 日（日） 12:30～17:00 和光市総合体育館 

２回目 
（合宿） 

2024 年３月２日（土） 13:00～20:30 
NTC イースト 

2024 年３月 3 日（土） 9:00～12:00 

2. 参加費 無料 

3. 参加資格 ①2023 年度一般社団法人日本ろう空手道協会の選手会員であること 

②2024 年度強化指定選手を目指している選手 

③これまでの戦歴で入賞等実績を持つ選手 

4. 内容 1 回目：組手に特化した強化稽古（強化指定選手との合同稽古） 

2 回目：組手および形の強化稽古（強化指定選手との合同稽古） 

    ３月２日の夜間（19:00～20:30）はセミナーを行います。 

5. 主催者 一般社団法人日本ろう空手道協会 

6. 協力団体 全日本ろう者空手道連盟 

7. 申込方法 ①トライアウト申込フォームよりお申込みください。 

フォーム：https://forms.gle/t3tcKkTLgMmAmSjx7 

②その後、別紙「トライアウト調査票」の必要事項を明記の上、下記の 

アドレスまでデータ（エクセルまたは PDF）をお送りください。 

提出先：jdka.kyoka@gmail.com 

8. 申込〆切 12 月 20 日（水）まで 

 

9. その他 ・小学生以下の選手は保護者の付き添いが必要です。 

・旅費交通費は自己負担となります。 

・宿泊の斡旋は行いません。ご自身で手配をしてください。 

・不明点等ございましたら、jdka.kyoka@gmail.com までお問い合わせ

ください。 

https://forms.gle/t3tcKkTLgMmAmSjx7
mailto:jdka.kyoka@gmail.com
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10. スケジュール（多少変更する場合があります。） 

 

【1 回目】 

2024 年 1 月 7 日（日） 

12:30 和光市総合体育館 剣道場（４F）に集合 

13:00 組手稽古 

・体力テスト 

・トレーニング 

・組手に特化した稽古 

 

集合写真 

17:00 解散 

■和光市総合体育館のアクセス■ 

東武東上線・東京メトロ有楽町線／副都心線和光市駅 

南口バスターミナル 1 番乗り場より 

「司法研修所循環」行 

「和光市総合体育館前」下車 徒歩 2 分 

 

【2 回目】 

2024 年 3 月 2 日（土） 

13:00 味の素 NTC イースト共有コート C（１F）に集合 

13:30 組手稽古 

・体力テスト 

・トレーニング 

・組手に特化した稽古 

 

集合写真 

17:00 休憩（各自で夕食を食べてください） 

19:00 セミナー 

「（仮）勝てる選手の身だしなみとは」 

講師：長谷川由美氏（手話通訳付） 

20:30 解散 

2024 年 3 月 3 日（日） 

9:00 味の素 NTC イースト共有コート C に集合 

9:30 形／組手稽古 

・グループに分かれて集中稽古 

 

 

集合写真 

12:00 解散 

■味の素 NTC イーストのアクセス■ 

味の素ナショナルトレーニングセンター（NTC）（屋内トレーニングセンター・イースト） 

都営地下鉄三田線板橋本町駅または本蓮沼駅下車 徒歩 13～10 分 

JR 線赤羽駅からバス約 15 分下車徒歩 5 分 

 

※実施期間中の宿泊や交通機関の手配について当協会での斡旋はしませんので、各自でご手配ください。 

以上 

https://ppp.seika-spc.co.jp/wako/
https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/tabid/1721/Default.aspx

